COCEMFE CLM ORGANIZA DIFERENTES
ACTIVIDADES CULTURALES PARA EL
OTONO 2011

COCEMFE Castilla-La Mancha, a través de su Servicio de Voluntariado especializa-
do en la atencién a Personas con Discapacidad Fisica y/u Organica, esta llevando a
cabo, durante los meses de octubre y noviembre, diferentes actividades culturales
gue serviran para conseguir fondos econémicos, y se enmarcan dentro del objetivo
de la entidad de impulsar la normalizacion en el ocio de las personas con discapaci-
dad.
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El dia 14 de octubre, se organizé una ruta nocturna de leyendas por Toledo, cuyo
punto de partida fue la plaza de Padilla y dio comienzo a las 21.00 h.

En dicha ruta pudieron participar personas con y sin discapacidad, dado que el reco-
rrido transcurrié por itinerarios accesibles con apoyo.

Esta actividad pudo llevarse a cabo gracias a la Asociacién Alficen, de guias e infor-
madores turisticos de Castilla-La Mancha.

La actividad tuvo un coste de 10€ por persona y la recaudacioén fue destinada al man-
tenimiento de los programas, proyectos y servicios que presta COCEMFE Castilla-
La Mancha en toda la regién.

Octubre
2011

Por otra parte, los dias 6, 19 y 21 de octubre, se realizaron 3 visitas guiadas con
degustacion a la fabrica de cerveza artesana Domus, situada en el barrio de Santa
Barbara, para conocer como se elabora esta bebida.

El aforo maximo de cada visita fue de 15 personas, y el mismo se cubrié en todas
las ocasiones, y el precio de las mismas fue de 5 €. Igualmente, toda la recaudacion
fue destinada al mantenimiento de los programas, proyectos y servicios que presta
COCEMFE Castilla-La Mancha en toda la regién.

Para el mes de noviembre, se han organizado una segunda ruta por el casco histo-
rico de Toledo, en esta ocasion bajo la denominacién de “El Toledo del Romance”, y
tendra lugar el jueves dia 3, y también con un coste de 10 € por persona, y gracias
a la colaboracién de la Asociacion Alficen, de guias e informadores turisticos de
Castilla-La Mancha.

Asimismo, el sdbado dia 5 de noviembre, en el auditorio de CCM, situado en la calle
Talavera, tendra lugar la representacion teatral "Usted puede ser un asesino”, del
autor Alfonso Paso, a cargo del grupo de teatro Adevim, de Madridejos, que donara
todo lo recaudado para nuestra organizacién. El precio de las localidades es de 5 €.
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Aquellas personas interesadas en participar en alguna de estas actividades progra-
madas para el mes de noviembre, pueden inscribirse a través del teléfono 925 285
275 o en el correo electronico serviciovoluntariado@cocemfeclim.org.
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ACTUACION COORDINADA EN ACCESIBILIDAD Y DISENO UNIVERSAL

COCEMFE Castilla-La Mancha y el Ayuntamiento de
Madridejos (Toledo), han firmado un convenio de
colaboracion en materia de accesibilidad y disefio
universal, cuyo objetivo es asegurar los maximos
niveles de accesibilidad en dmbitos diversos, como
en el urbanismo, la edificacion, el transporte y la
comunicacion sensorial, en este municipio toledano.

Ambas entidades se comprometen, a través de esta
firma, a establecer canales de colaboracion mutua,
con actividades informativas, de asesoramiento téc-
nico, de formacion o de cualquier otra actividad que
sea del interés de ambas, a través de la Oficina
Técnica de Accesibilidad de COCEMFE CLM vy los
Representantes y/o Técnicos Municipales.

Entre otras, se desarrollaran las siguientes activida-
des: Asesoramiento por parte de la Oficina Técnica
de Accesibilidad sobre accesibilidad en proyectos y
obras.

Mejora de los instrumentos de control para garantizar
la accesibilidad como criterio basico de calidad en los
nuevos proyectos y obras de urbanismo y edificacion.
Fomento del disefio de nuevas viviendas converti-
bles, con criterios de accesibilidad potencial; con
opciones de pequefias adaptaciones en funcion de
las necesidades de los usuarios a lo largo de su vida
(cocinas y un bafio mas amplios, puertas mas
anchas...).

Inclusion con baremacion en los pliegos de condicio-
nes de las adjudicaciones de obras, servicios o equi-
pamientos, de clausulas de Responsabilidad Social
Empresarial y Discapacidad, en lo concerniente al
cumplimiento del porcentaje de trabajadores con dis-
capacidad o, en su defecto, mediante la contratacion
con Centros Especiales de Empleo de servicios rela-
cionadas con la obra, el servicio o el equipamiento
adjudicado.

El Alcalde de Madridejos, José Antonio Contreras, ha
agradecido a COCEMFE CLM la oportunidad que
supone poner al servicio del Ayuntamiento de
Madridejos su Oficina Técnica de Accesibilidad, para
asesorar en todas las obras que se hagan en el muni-
cipio, asi como en las adaptaciones que se puedan
llevar a cabo.

Por su parte, el presidente de COCEMFE CLM, Julio
Roldan, ha recordado que "la Oficina Técnica de
Accesibilidad es un recurso que depende de la
Consejeria de Fomento, a través de un convenio que
se firma afio a afio, y que esperamos seguir renovan-
do, ya que es un servicio que se pone a disposicion
de las administraciones regionales y locales, asi
como de toda la ciudadania".

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION SOBRE VOLUNTARIADO EN
COLEGIOS DE PRIMARIA DE LA REGION

El servicio de voluntariado de COCEMFE CLM ha
comenzado a llevar a cabo unas jornadas se sensibi-
lizacién sobre voluntariado y discapacidad en cole-
gios de primaria de la region. Concretamente, estas
jornadas se destinan al primer y tercer ciclo de edu-
cacion primaria, que comprenden los cursos de 1°,
2°, 5°y 6° de primaria.

En dichas jornadas se combinan sesiones informati-
vas y actividades précticas en las que se intenta sen-
sibilizar a los pequefios sobre la importancia del
voluntariado, y se les informa sobre los distintos tipos
de discapacidad fisica que existen (auditiva, visual,
motora...), asi como de las dificultades que las per-
sonas con discapacidad se encuentran en su recorri-
do dia a dia por el entorno urbano, en la mayoria de
las ocasiones, no demasiado accesible.

A través de dinamicas y acciones especificas para
cada una de las edades a las que estan destinadas
estas jornadas, los nifios y nifias de los diferentes

colegios, aprenden el valor del voluntariado, y el trato
adecuado hacia las personas con discapacidad.




TOLEDO SIGUE NUESTROS PASOS

La Plaza de Zocodover volvio a convertirse por un dia en
el espejo de la integracion de una ciudad que valora y
reconoce el esfuerzo de uno de sus colectivos mas
importantes: las personas con discapacidad.

"Sigue mis pasos" es una actividad de sensibilizacion
consolidada en la ciudad de Toledo (en 2011 se ha lle-
gado a la XXII Edicion) que COCEMFE Toledo, con el
apoyo Yy financiacién del Ayuntamiento de Toledo y de
otras entidades publicas y privadas (como Coca Cola y
la Fundacion CCM), ha venido realizando como via de
expresion de la normalizacion e integracion, a través del
deporte, del colectivo de jévenes con discapacidad fisi-
cay organica, a las que representamos en nuestro ambi-
to de actuacion.

Esta edicion ha vuelto a estar encuadrada dentro del
programa de la XXIl Semana de la Juventud del
Ayuntamiento de Toledo y, como todos los afios, ha con-
tado con una masiva asistencia y participacion de publi-
co.

En cada edicidn, la intencién de COCEMFE Toledo es
mostrar una modalidad de deporte adaptado diferente
cada afio; en afios anteriores, la Plaza de Zocodover ha
sido testigo de exhibiciones de baloncesto en silla de
ruedas, balonmano en silla de ruedas, fatbol sala para
personas con discapacidad, o tenis en silla de ruedas.

Para esta edicion, mantuvimos el espectaculo que ofre-
ce el baloncesto en silla de ruedas e incorporamos como
novedad un encuentro de exhibicion de tenis de mesa
en silla de ruedas.

Realizaron la exhibicién los jévenes deportistas del
CBSR Olias -COCEMFE Toledo, club que pertenece a la
Asociacion de Personas con Discapacidad de Olias del
Rey, integrada en la Federacién Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapacidad de Toledo,
y entre ellos, a lvan Hernandez, medalla de bronce en
los ultimos campeonatos de Espafia de la especialidad
de tenis de mesa en silla de ruedas.

Y junto a las exhibiciones deportivas, contamos este afio
con una exhibicion de actividades asistidas por anima-

les, como innovador modelo de prestacion de ayuda y
asistencia a las actividades de la vida diaria de las per-
sonas con discapacidad. La exhibicién corrié a cargo de
la Asociacion BIADIS (Bienestar y Ayuda a las Personas
con Discapacidad) de Méntrida, entidad miembro de la
Federacion COCEMFE Toledo. Entre los programas y
servicios que presta, esta el entrenamiento y adiestra-
miento de perros para mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad a través de actividades asis-
tidas por estos animales. Los perros y sus guia son
entrenados y seleccionados para estas actividades con
fines terapéuticos.

La jornada finaliz6 con el XXIlI campeonato regional de
Slalom. El objetivo del Slalom es superar en silla de rue-
das un nimero de obstaculos determinados en el menor
tiempo posible, en un recorrido que incluye 3 cuadrados
con salida invertida, un giro de 360 grados, una figura en
ocho, o una rampa con giro lateral, que exigen ciertas
capacidades del participante, como pueden ser coordi-
nacion, velocidad y técnica para desarrollar el circuito
con el menor nimero de errores posible. EI numeroso
publico asistente pudo disfrutar de todo un espectaculo
de habilidad y destreza de los participantes. El campe6n
regional revalidd su titulo, realizando el recorrido con
una marca de 16'12", nuevo récord de la prueba.

Entre el numeroso publico asistente, estuvieron presen-
tes a lo largo del dia distintas personalidades, entre los
gque estaban, por parte del gobierno municipal, a Dfia,
Ana Saavedra, Concejal de Bienestar Social e Igualdad,;
Dfia. Nuria Cogolludo, Concejal de Juventud; Dfia. Maria
Teresa Puig, Concejal de Accesibilidad y Familia y D.
Alfonso Martin, Concejal de Deportes.

Por parte de la Junta de Castilla-La Mancha, D. Antonio
Conde Bajén, Director General de Trabajo y D. Juan
José Garcia Ferrer, Director General de Atencidon a
Personas Mayores, Personas con Discapacidad vy
Personas en situacion de Dependencia.

También estuvo presente el Presidente de COCEMFE
Toledo y COCEMFE CLM, D. Julio Roldan Perezagua,
asi como distintos representantes del resto de entidades
colaboradoras (Coca Cola, Fundacién CCM)
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Entregados los dlplomas a los alumnos del M.LL.
"Empleado de oflcma" de COCEMFE Toledo

La Directora General de Formacion del SEPECAM, Paloma Barredo, ratificé el
apoyo del gobierno regional a los programas formativos y de insercion laboral del
colectivo de las personas con discapacidad.

COCEMFE Toledo ha llevado a cabo el acto de entre-
ga de los diplomas acreditativos de la finalizacion del
Moédulo de Integracién Laboral "Empleado de
Oficina" a las/os alumnas/os con discapacidad que
han participado en el mismo.

El acto ha contado con la presencia de la Directora
General de Formacién del Servicio Publico de
Empleo de Castilla-La Mancha, Paloma Barredo, y
del Presidente de la Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapacidad
COCEMFE Toledo y COCEMFE Castilla-La Mancha,
Julio Roldan Perezagua. Ambos han ido entregando
cada uno de los diplomas a los 10 alumnos partici-
pantes en el médulo.

Durante el transcurso del acto, se han presentado los
resultados del MIL, asi como diferentes experiencias
de varios alumnos del mismo y representantes de las
empresas colaboradoras donde las/os alumnas/os
han realizado las practicas, de seis meses de dura-

cion, como es el caso de Socialmancha, ONCE,
CECAP o los Ayuntamientos de Hormigos y Sesefia.

El presidente de COCEMFE Toledo, Julio Roldan, ha
agradecido a la Junta de Comunidades su colabora-
cion para hacer posible este médulo de integracion
laboral, ya que, gracias a iniciativas como esta, y
otras tantas que COCEMFE desarrolla a través de
sus programas, proyectos y servicios, las personas
con discapacidad pueden encontrar una salida labo-
ral y social que les permite la normalizacién de su
vida.

Por su parte, la Directora General de Formacion del
SEPECAM, Paloma Barredo, ha reiterado el compro-
miso del Gobierno Regional para con el colectivo de
personas con discapacidad, y ha afirmado que segui-
ran trabajando con COCEMFE para mantener e
incluso ampliar, los servicios que la entidad presta a
las personas con discapacidad fisica y/u organica en
Toledo, y también en Castilla-La Mancha.
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COCEMFE CUENCA REALIZA UNA JORNADA
SOBRE EL ESPACIO JURIDICO Y LEGISLATIVO
DE LA DISCAPACIDAD
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Bajo el lema “Ejercer el Derecho”, COCEMFE
Cuenca ha organizado una jornada, el dia 19 de
octubre, sobre la Convencion Internacional de las
Naciones Unidas y los Derechos de las Personas
con Discapacidad, en la que tres expertos de diferen-
tes ambitos: Ana Sastre (Delegada del CERMI para
la Convencion), Marcelina de la Vega (Técnico
Juridico del CERMI Castilla La Mancha), y Jose
Manuel Martinez Cenzano (Defensor del Pueblo
saliente de C-LM), han evaluado la implementacion
de estos derechos y su importancia junto con la legis-
lacion espafiola, valorando la buena salud del orde-

COCEMFE ASMICRIP pone

namiento juridico espafiol en la igualdad de oportuni-
dades de las personas con discapacidad.

La convencion ha supuesto un paso muy importante
en el cambio de 6ptica de la igualdad de oportunida-
des, argumentando la necesidad de cambio de una
perspectiva asistencial hacia una perspectiva civica,
en la que la eliminacién de todo tipo de barreras
supone la construccion de una sociedad igualitaria
para todos.

en marcha un servicio

de hidroterapia

La asociacion de personas con discapacidad de
Campo de Criptana y comarca, COCEMFE ASMI-
CRIP ha comenzado a desarrollar, desde el mes de
octubre, un programa de hidroterapia del que ya se
estan beneficiando 12 personas.

La hidroterapia es un complemento terapéutico muy
importante de la rehabilitacién para las personas con
problemas de movilidad, consiguiendo bastantes
beneficios, como potenciar la musculatura, disminu-
cion de la espasticidad, favorece la relajacion muscu-
lar, contribuye a la mejora de la calidad de vida, ade-
mas genera en el paciente importantes beneficios
psicoldgicos.

Hemos de afadir las ventajas que representa el que
se aprovecha las propiedades fisicas de la inmersion
de un cuerpo en el agua para desarrollar el equilibrio,
mejora el esquema corporal y los ejercicios se reali-
zan de forma mas sencilla. También este tipo de tera-
pia repercute positivamente en la autoestima del
paciente y hay mucha mejora a nivel emocional, por-
gue permite al paciente moverse mas facilmente y

realizar movimientos que fuera del agua no puede
hacer. Para llevar a cabo este programa, COCEMFE
Asmicrip cuenta con 2 fisioterapeutas especializados
en la hidroterapia, y de esta manera se aprovecha
mejor cada sesién, ya que mientras uno de ellos diri-
ge el grupo, el otro puede trabajar con cada pacien-
te de manera individualizada. Aquellas personas que
lo necesitan pueden llevar a un acompafante o
voluntario. El programa tiene una duracion de 2
meses con 2 sesiones semanales de 1 hora.
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ACREAR "IMPLICO EN SALUD" A LOS
CIUDADREALENOS

Bajo el lema "Implicate en Salud", la Asociacion de
Enfermos de Artritis Reumatoide de Ciudad Real,
A.C.R.E.A.R. conmemord las dos importantes fechas
gue este mes engloba: el Dia Nacional de la Artritis
(1 de octubre) y el Dia Mundial de las Enfermedades
Reumadticas (12 de octubre).

De esta manera, la asociacion ciudadrealefia llevo a
cabo diferentes actividades encaminadas a sensibili-
zar a la poblacion general sobre esta enfermedad
que afecta a unos 10.500 castellano-manchegos,
2.500 pertenecientes a la provincia de Ciudad Real.
"Como cada afio, el objetivo ha sido dar mayor viabi-
lidad a nuestra enfermedad y mejorar la calidad de
vida de quienes la padecemos en la provincia", afir-
ma Ana Isabel Alarcon, presidenta de A.C.R.E.A.R.

A través de las directrices de ConArtritis,
Coordinadora Nacional de Artritis a la que esta aso-
ciada A.C.R.E.A.R. y organizadora de la campafia
"Octubre, mes de la artritis", la asociacion puso en
marcha sus ya tradicionales mesas informativas el
pasado 7 de octubre en diversos puntos de Ciudad
Real como el Ayuntamiento; la Diputacién Provincial;
el Hospital General de Ciudad Real y el Centro
Comercial El Parque (Eroski). "Con el objetivo de
informar no sélo a los pacientes, sino también a fami-
liares, amigos...en definitiva, a cualquier ciudadano
interesado en conocer mas aspectos de esta enfer-
medad tan limitante y discapacitante”, explica
Alarcén.

Pero los actos principales se celebraron el 8 de octu-
bre. El aula uno del Hospital General de Ciudad Real
fue el escenario elegido por A.C.R.E.A.R. para dar
cita a personalidades politicas y médicas. El acto fue
inaugurado a las 11.00 horas por D® Amparo Messia
de la Cerda, concejala de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Ciudad Real quien felicito a ACRE-
AR "por la importante labor que estan realizando
entre pacientes y sociedad en general".

Estas palabras dieron paso al desarrollo de tres
ponencias que abordaron aspectos tan diferentes
como la propia enfermedad,; el riesgo cardiovascular
gue ésta conlleva; la importancia del ejercicio fisico o
la relacion entre la artritis reumatoide y la osteoporo-
sis. Al mismo tiempo, se intenté potenciar las capaci-
dades de estos pacientes como parte activa en el
cambio y la transformacion social, ya que "al impli-
carnos en nuestra enfermedad, los pacientes de artri-
tis reumatoide podemos sentir que tenemos un
mayor control sobre nuestras vidas y que podemos
cambiar muchas cosas que a priori podriamos pen-
sar que no dependen de nosotros, como dar a cono-
cer la enfermedad o cambiar la percepcion que los
deméas tienen de ella", afiade Ana Isabel.

Artritis Reumatoide, riesgo cardiovascular y ejercicio
fue el titulo de la primera de estas ponencias prota-
gonizada por el doctor Marco Aurelio Ramirez
Huaranga, meédico residente del Servicio de
Reumatologia del Hospital General de Ciudad Real.

Dicha ponencia se centr6 en los factores de riesgo
cardiovascular, la relacion de este con la artritis y
como tratarla, quedando patente que las personas
diagnosticadas con artritis reumatoide tienen un fac-
tor de riesgo de poder padecer algin tipo de proble-
ma cardiovascular por el hecho de tener esta enfer-
medad. "Desde el afio 1976 se empez6 a observar
que el estado inflamatorio crénico que provocan
estas enfermedades estd asociado a desarrollar
enfermedades cardiovasculares mas prematuramen-
te, al igual que estas personas desarrollan una mala
regulacion del colesterol, otra de las causas de infar-
to o problemas coronarios”, explico6 Marco Aurelio
Ramirez.

Por otro lado, las personas con artritis reumatoide tie-
nen el sistema inmunoldgico alterado, tanto por su
enfermedad, como por la propia medicacion que se
les administra, ya que ésta suele bajar las defensas.
"El sistema de defensa, que ya estaba alterado, lo
altera aun mas, por lo que los pacientes son mas
susceptibles a infecciones"”, afiadi6 Ramirez.
Asimismo se hizo un especial hincapié en el gjercicio
como método de prevencion de esta enfermedad.
"Caminar unos veinte o treinta minutos es lo minimo
gue se exige para que haya un buen soporte cardio-
vascular", afirmé el doctor Ramirez. Del mismo modo
insistio en controlar "el resto de factores de riesgo, es
decir el sobrepeso; la hipertensién y la diabetes".

A media mafiana se paso el testigo a Jordi Tebé, gra-
duado en Qi-Gong Terapéutico que fue el encargado
de comentar la Relacién de la Artritis Reumatoide y la
Osteoporosis. De nuevo las practicas deportivas
salieron a la luz, "ya que benefician a nuestros hue-
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sos, activando la asimilacién del calcio, algo funda-
mental cuando se padece osteoporosis”, comenté
Tebé. Y es que la osteoporosis es una enfermedad
en la cual disminuye la cantidad de minerales en el
hueso, perdiendo fuerza la parte de hueso trabecular
y reduciéndose la
zona cortical por
un defecto en la
absorcion del cal-
cio, lo que los
vuelve quebradi-
Z0S Yy suscepti-
bles de fracturas
y de micro fractu-
ras. Una enfer-
medad que se
complica con la
artritis  reumatoi-
de. Al finalizar su
presentacioén,
invité a los asis-
tentes a realizar
unos ejercicios
muy  sencillos,
animéandoles a
practicarlos todos los dias.

Por ultimo, Alberto Carrién Velasco, paciente y miem-
bro de ACREAR, fue el encargado de cerrar esta jor-
nada con la ponencia: No solo somos pacientes,
"somos ciudadania activa". En ella se pudieron escu-
char ejemplos de la vida diaria de estas personas
gue gracias a las nuevas terapias biolégicas pueden
llevar una vida mas activa, exceptuando las tempora-
das de brotes, en las que se considera importante el
reposo.

Clausuroé esta VIl Jornada la presidenta de ACREAR
diciendo "los pacientes debemos concienciarnos de
gue la enfermedad nos va a acompafiar en nuestro
dia a dia y puede afectar a todos los ambitos de

nuestra vida, por eso no podemos delegar nuestra
responsabilidad y tenemos que colaborar, compro-
meternos, implicarnos plenamente ya sea tomando
decisiones conjuntamente con los especialistas,
manteniendo una alimentacién ajustada a nuestras
necesidades o reali-
zando ejercicio fisico
dentro de nuestras
posibilidades"

Las enfermedades
reumaticas estan pre-
sentes con una fre-
cuencia muy elevada
en la poblacion espa-
flola. Segun datos de
la Sociedad Espafiola
de Reumatologia, 1
de cada 5 espafioles
mayores de 20 afios
(el 22,6%) padece o
padecera alguna
enfermedad reuméti-
ca. Enlo que respecta
a la repercusién
social de las asocia-
ciones de pacientes, estas organizaciones han pues-
to énfasis en ser agrupaciones de "pacientes", perso-
nas afectadas por una misma enfermedad, que
sufren en silencio y piden una buena atencién sanita-
ria. Sus objetivos se han centrado sobre todo en la
enfermedad y en su relacién con el sistema sanitario,
sin incidir o estar presentes en la sociedad mas alla
de sus propios circulos personales y familiares. La
tendencia actual del asociacionismo es ir mas alla de
estas metas locales y familiares. Es preciso orientar-
las como agrupaciones de ciudadanos y ciudadanas,
con sujetos unidos por un interés particular relacio-
nado con la salud, pero que tienen, ademas, otros
intereses vinculados a los derechos sociales y a toda
la sociedad.

AISDI se reune con el Presidente de la Diputacion
Provincial

La Asociacion para la Integracion Social del Discapacitado,
AISDI, continlia incansable su bldsqueda de recursos para
concluir el proyecto del Centro de Asistencia Terapéutica y
Rehabilitacion. Las obras, que comenzaron el afio pasado
con cargo al Fondo Estatal para el Empleo y la
Sostenibilidad Local, ya han finalizado y ahora toca dar
vida a este espacio a través de un mobiliario especial,
adaptado a las diversas necesidades de los asociados de
la entidad puertollanera.

Con este acometido, el pasado 10 de octubre el presiden-
te y el tesorero de AISDI, Angel Pablo Sendarrubias y
Reyes Romero, respectivamente, acompafados por el
vicepresidente de la asociacion; diputado provincial por la
comarca de Puertollano y primer teniente de alcalde en el
ayuntamiento de Puertollano, Antonio Rodriguez, mantu-
vieron una reunién con Nemesio de Lara, presidente de la
Diputacién Provincial de Ciudad Real.

De esta manera, AISDI presenté a De Lara el proyecto de
rehabilitacion y terapia que van a llevar a cabo en el Centro
de Asistencia Terapéutica y Rehabilitacion para
Discapacitados que tienen en la ciudad industrial, gracias a

la ayuda del Consistorio. Posteriormente, se valord las
posibilidades de intervencién que la Diputacion tiene. Asi
ésta se comprometioé a ayudar en los servicios orientados
al apoyo, la formacién y la integracion socio-laboral de las
personas con discapacidad.

Con todo ello, el objetivo de AISDI es abrir las puertas de
su centro dentro de aproximadamente medio afio. Para ello
necesita en primer lugar, equipar de mobiliario las instala-
ciones, y posteriormente llevar a cabo la busqueda de acti-
vidades y de personal especializado.
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Fundacion FAMA convoca su segundo Concurso de Literatura

"Superacion Personal y Discapacidad”

e E N, T
O B
= = & Fag _-::‘t_‘,"
o ¥ % :
L"" 1 AT r
22 et - Concurso de
r T T
g e UNDA
5 +TEBRIAS B, o a,
s TR
BN g,
S = o
Zo
‘al
SUPERACION PERSONAL
¥ DISCAPACIDAD
Carte Infartn Lisonor. Fundsce FAME - =/ Guacsars 1 - C2007 Abacans é\
TN D67 24 58 52 - E-rrl. At = i 7 il o 0Linmrhe s COfF gL

Fundacion FAMA, en colaboracion con la Fundacion
de Caja Rural de Albacete, convoca por segundo afo
consecutivo y bajo el lema "Superaciéon Personal y
Discapacidad”, su Concurso de Literatura. Los traba-
jos a concursar podran entregarse hasta el proximo
15 de diciembre.

BASES Il CONCURSO DE
LITERATURA

Podran tomar parte en él todas las personas que lo
deseen. Los trabajos deben estar escritos en lengua
castellana.

El tema sera Superacién Personal y Discapacidad.
Los trabajos seran narraciones en prosa para cual-

quier edad, con una extension comprendida entre
dos y tres folios. Se presentaran por triplicado, meca-
nografiados a dos espacios, por una sola cara, firma-
dos con un lema.

Se enviaran acompafiados de una plica o sobre
cerrado en cuyo interior conste la direccion completa
del autor. Por fuera se pondréa el titulo del trabajo
enviado y el lema con el que se ha firmado.

El plazo de admisién de los trabajos optantes al con-
curso finalizaréa el dia quince de diciembre, a las doce
de la noche, debiéndose dirigir a la siguiente direc-
cion: COCEMFE-FAMA - (Concurso Literario) - C/
Guadalajara, no 1 - 02001 ALBACETE

Los trabajos presentados seran inéditos y que no
hayan sido premiados en ningln otro concurso ante-
rior, pudiendo cada autor presentar tantos trabajos
como quiera, en sobres separados.

Se otorgaran dos premios. Un primero del150 euros y
un trofeo; un segundo de 100 euros y un trofeo.

El Primer premio seran publicado en LA TRIBUNA
DE ALBACETE.

Seré condicién imprescindible que los ganadores del
concurso se personen a leer sus trabajos y a recibir
los premios el dia de la entrega, ya que los organiza-
dores tienen como norma no enviarlos a domicilio
bajo ningun aspecto.

El fallo del Jurado sera inapelable y se producira
antes del 31 de diciembre de 2011.

Los trabajos no premiados podran ser retirados
durante el mes siguiente a la entrega de los premios,
previa peticion, enviando sellos para su devolucion.
Pasada esa fecha seran destruidos.

Los autores premiados seran avisados con la debida
antelacion.

El tomar parte en este concurso significa la acepta-
cion de estas bases.

EL CENTRO INFANTA LEONOR Y EL TELECENTRO DE COCEMFE-FAMA
CONTARA CON EL IMPULSO DE FUNDACION CAJA MURCIA

El 26 de
octubre
tuvo lugar
la firma de
un conve-
nio de
colabora-
cion entre
Fundacién
C aj a
Murcia y la
Federacion
Provincial
d e

Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica de Albacete.

La aportacion de la entidad bancaria, que sera de
30.000 £, ir4 destinada, por una parte, a continuar
con el equipamiento y demdtica del Centro de
Atencion a Grandes Discapacidades Infanta Leonor.
Por otro lado, ser& el mantenimiento del Telecentro el
que se vera impulsado, favoreciendo la insercion
laboral de las personas con discapacidad.

La colaboracién entre estas dos entidades fue rubri-
cada por D. Luis Carlos Roldan, Jefe de zona de
Caja Murcia y D. Marcelino Escobar, Presidente de
COCEMFE-FAMA, en un acto que tuvo lugar en el
Centro Infanta Leonor.
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